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Antwerpen Belgié

TALEN

¢ Nederlands
* Engels

* Frans (basis)

COMPETENTIES

Zelfstandig werk
Project coérdinatie
Proces optimalisatie
Innovatief denken

Sociale media

WAARDEN

Authenticiteit
Vernieuwing
Zelfontwikkeling
Creativiteit

Zingeving

SARAH
DE TOLLENAERE

Ondernemer, apotheker

Apotheker met passie voor gezondheid en een sterke
focus op zingeving, preventie en vernieuwing in de
eerstelijnszorg.

ERVARING

CEO Leefstijl Labo 2023 - heden

Eigen onderneming als therapeut in de klinische psycho-
neuro- immunologie bij Z+ Center Zwijndrecht en UGO-Relax
Wijnegem.

Nevenactiviteit als apotheker vervanger.
www.leefstijllabo.be

Adjunct Apotheker Officina

2024 Apotheek Z+ Pharma Zwijndrecht
2023 Apotheek Minerva Antwerpen
2020-2023 Apotheek Hendrickx Kalmthout

2019-2020 Apotheek Cobra Ezaart

NHA Afstandsonderwijs

Cognitieve gedragstherapie
2025-heden

kPNI Belgium

Therapeut in de klinische psycho-neuro-immunologie
2020-2023

Universiteit Antwerpen

Master in de farmaceutische wetenschappen
2016-2019

Universiteit Antwerpen

Bachelor in de farmaceutische wetenschappen
2012-2016



